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POZVÁNKA NA WORKSHOP
být pánem svého času
„Time management“ 
[image: image2.jpg]APRCXY...

VZDELAVACI A ROZVOJOVE AKTIVITY



 Chcete zvládat plnit úkoly a dosahovat stanovených cílů? Chcete lépe využívat čas a být dobrými organizátory vlastního času? Chcete přestat prokrastinovat? Na tomto semináři se seznámíte se zásadami efektivního řízení času a s technikami, které Vám pomohou lépe plánovat a uspořádat Váš čas. Dozvíte se, co je to prokrastinace, proč může být nebezpečná a jak na ni můžete vyzrát. Kurz bude veden interaktivní formou s cílem osvojit si co největší množství technik a nástrojů, které následně můžete využívat v pracovním i osobním životě.

Workshop je zaměřen nejen na řízení času v oblasti profesní, ale též v rovině osobní.
Termín konání


ČTVRTEK / 18. května 2017 / 9.00 – 15.00 hod.
Lektorka  


Mgr. Jitka Doležalová
Místo konání
sídlo společnosti APROXY s.r.o. - budova ANTA, Osvoboditelů 91, Zlín vchod vedle Oberbank, 3. patro, dveře č. 302, 

mapa na www.aproxy.cz 
Účastnický poplatek 

1 500,- CZK bez DPH (v ceně jsou materiály a malé občerstvení)
Registrace na e-mailu

jitka.zaludkova@aproxy.cz, tel.: 774 466 401
Uzávěrka přihlášek

do pátku, 12. 5. 2017

PŘIHLÁŠKA

Název



„Time management“ – 18/5/2017
Jméno účastníka 

_________________________________
Název společnosti 

_________________________________
Adresa



_________________________________
Kontakt


_________________________________
Těšíme se na Vás!

APROXY s.r.o., Osvoboditelů 91, 760 01 Zlín,

www.aproxy.cz, email: info@aproxy.cz, tel.: +420 774 466 401

