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POZVÁNKA 
NA AKREDITOVANÝ vzdělávací program mšmt
 „Psychohygiena a prevence vyhoření v práci pedagoga“
- s využitím relaxačních technik a práce s tělem - 
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VZDELAVACI A ROZVOJOVE AKTIVITY



Vzdělávací program je zaměřen na podporu pedagogů v oblasti psychohygieny, relaxace, efektivního odbourávání stresu, odporu nebo dokonce agrese žáků a osvojení si dalších technik vedoucích k prevenci syndromu vyhoření učitele. Hrozba vyhoření se negativně podepisuje nejen na psychické pohodě a produktivitě pracovníka, ale trvale a nevratně poškodí vztah k profesi a jejím objektům – žákům. Za pomoci relaxačních technik se absolvent naučí překonávat náročné profesní situace i dlouhodobou stresovou zátěž. Seminář je veden interaktivně s prostorem pro rozbor vlastních příběhů nebo obecných témat, jež jsou pro účastníky zajímavá. Osvojíte si nástroje na odbourávání psychického napětí a naučíte se praktické zvládací strategie proti stresu. Součástí workshopu bude také praktický nácvik relaxačních a uvolňovacích technik Nezapomeňte si se sebou vzít pohodlné oblečení, cvičební podložku, deku a teplé ponožky :).
Termín konání



STŘEDA / 26. dubna 2017 / 12.00 – 17.00 hod.
Lektorka  



Mgr. et Mgr. Zuzana Netočná
Místo konání
sídlo společnosti APROXY s.r.o. - budova ANTA, Osvoboditelů 91, Zlín vchod vedle Oberbank, 3. patro, dveře č. 302, 

mapa na www.aproxy.cz 
Účastnický poplatek 


750,- CZK bez DPH (v ceně jsou materiály a malé občerstvení)
Registrace na e-mailu


jitka.zaludkova@aproxy.cz, tel.: 774 466 401
Nová možnost registrace 

online přihláška na www.aproxy.cz
Uzávěrka přihlášek


do pátku, 21. 4. 2017

PŘIHLÁŠKA

Název

      
      „Prevence vyhoření a psychohygiena v práci pedagoga“ – 26/4/2017
Jméno účastníka 


_________________________________
Vysílající organizace 


_________________________________
E-mail




_________________________________
Telefon

 


_________________________________
Datum a místo narození 

_________________________________
(pouze za účelem vystavení Osvědčení)
Těšíme se na Vás!

APROXY s.r.o., Osvoboditelů 91, 760 01 Zlín,

www.aproxy.cz, email: info@aproxy.cz, tel.: +420 774 466 401

